
Montag 19:30 - 21:00 Uhr Sportplatz (Sommer )
20:30 - 21:30 Uhr Oldendorf (Winter)

Montagssport 

Montag
18:30 - 19:45 Uhr
Ab Schützenhalle

Nordic Walking 

Dienstag
19:00 - 20:30 Uhr

Sportplatz 
Fußballtraining  Herren

Dienstag
19:00 -20:00 Uhr

Schützenhalle
Aerobic

Mittwoch
18:30 - 19:45 Uhr

Schützenhalle
Yoga

Mittwoch
19:00 - 21:00 Uhr

Sporthaus 
Darts

Donnerstag 09:00 - 10:00 Uhr
Schützenhalle

Gymnastik 

Donnerstag
19:00 - 20:30 Uhr

Sportplatz 
Fußballtraining  Herren

Vorteile auf
einen Blick

Geriner Jahresbeitrag
Ausgebildete Übungsleiter*innen
Keine Schliesszeiten in den Ferien
Grosses Angebot 

Frauenstammtisch
Laternelaufen
Kinderfasching
Sportfeste
Kohlwanderung,… 

  Viele weitere Veranstaltungen:

Wochenplan


